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北館３階

西宮ガーデンズに行きました。昼食を食べた後お
買い物に行きました。お食事は好きなものを選ん
でいただき、いろんな店をみてお菓子を購入され
ました。久しぶりの外出で気分転換が出来てとて
も楽しそうにされていました。
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南館３階

南館２階

外部のあんま鍼灸師の訪問
マッサージを利用されている
ご利用者もいらっしゃいます

おやつ作り～ところてん～
今月はおやつ作りです
「天突き」と呼ばれる道具で押し出して作
りました
出来たところてんに黒みつをかけていただ
きました
皆様美味しそうに召し上がっておられまし
た

食事の際は、姿勢を整えてか
ら食事をゆっくり提供し、咽
込みがないように食事介助を

行っています

生活の一場面をご紹介
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北館２階

栄養室より 今月の行事食

デイサービスおやつ作り

月に1回、和気あいあいと
おやつ作りを楽しんでいま
す。作った後は、おいしい
コーヒーや紅茶と共にいた
だきます♪

4月のおやつ作りは、「黒蜜きなこフレンチトースト」でした！
漬け込む卵液に豆乳ときな粉を入れるので、バターで焼くとふん
わりきな粉の良い香りが漂ってきました。パンの耳はつけたまま
派と切り落とす派に分かれ、みなさんの料理・おやつに対するこ
だわりを垣間見ることができました！

5月は「五平餅」です。ご飯をすり
鉢で粒が少し残る程度に潰して、
ホットプレートで両面を色よく焼
きます。おみそを塗ってできあが
り♪すりごまたっぷりのおみその
香りが食欲をそそり、トライやる
ウィークで来て下さった中学生に
も好評でした！

七夕のお願い事を書きました。皆さんの
願いが叶いますように‥★
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甲寿園ホームページホームページでは甲寿園
だよりを毎月公開中！
過去のだよりもご覧くだ
さい。

SNSでも甲寿園の様子を
紹介しています。

７～８月の予定

７月１０日 車椅子ダンス普及会来園（北３）
１１日 アカペラグループ来園（南３）
１４日 ソロプチミスト神戸東来園（南２）
１７日 コーロシンセラ来園（北２）
１９日 誕生日会

KenちゃんMokoちゃん来園（南３）
８月１６日 誕生日会

※毎年８月に行っておりました夏祭りは１１月１日（日）
に日程と内容を変更いたしました。

※感染対策等で予定が変更になる場合もあります。
※実習も受け入れ中です。ご協力お願いします。

甲寿園Facebook 甲寿園Instagram

リハビリ室からのお便り

相談室より

☆甲山歳時記☆ 季節を暦で表す二十四節気の中で、今年は7月
7日に「小暑（小暑）」を迎えます。梅雨がそろそろ終わりに近
づき、本格的な暑さが始まる少し手前を意味する時季のことで
す。そのような季節の中、甲山福祉センターの敷地内には淡い
ピンク色の八重咲の芙蓉（ふよう）の花が咲いています。お隣
にしのみや苑のエントランスの左手で見る事が出来ます。朝咲
いて夕方にはしぼんでしまいますので、午前中の涼しい時間帯
に散策されるとよいですね。

アザラシ型ロボット「こうちゃん」
「ことちゃん」の夏服（スカーフ）
をご利用者と一緒に作りました。ス
カーフには、ご利用者が書いて下
さった名前入りのタグがついていま
す！

七夕用に、流れ星の飾りも作りました。
去年作った浴衣を着た「こうちゃん」
「ことちゃん」と一緒に飾っています。
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